Un fibrome et un mysme cest la méme chsse

Oui, les tumeurs musculaires bénignes
de I'utérus ont plusieurs dénominations
mais il s'agit de la méme chose.

Vous pourrez entendre parler de myome,
de fibrome ou encore de leiomyome.
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La majorité des fibromes se développent dans ['utérus avec
une localisation dans l'utérus pouvant étre dans la cavité
pour les types 0, 1 et 2 ; au sein du muscle utérin pour les
types 3 et 4 ; partiellement a l'extérieur de l'utérus pour les
types 5, 6 et 7 comme représenté sur les figures ci-jointes.
Cependant, les fiboromes peuvent aussi se développer

au niveau du col utérin ou encore au niveau des ovaires,

du ligament large ou dans d'autres localisations moins
fréquentes (le péritoine par exemple).

Tous les fibromes ffont saigner

Seuls les fibromes ayant une portion dans la cavité
utérine (type 0,1 ou 2) ou juste au contact de I'endometre
(type 3) peuvent étre responsables de saignement.

En cas de saignement important et/ou prolonge,

une diminution des globules rouges peut étre observée
(anémie) et entrainer une fatigue, des palpitations,

des vertiges ou des sensations de malaise.

Effectivement il s'agit de la tumeur bénigne
la plus fréquente; environ 20 a 50 % des
femmes en &ge de procréer sont concernées.
Les patientes afro-caribéennes développent
plus de fibrome, a un age plus jeune et

de plus grande taille.

Un fibrome est par définition
une tumeur bénigne et

les connaissances a ce jour
suggerent gqu'un fibrome ne
subit pas de transformation 6
vers une tumeur maligne.
Cependant, il existe des
tumeurs malignes

(les sarcomes), rares, dont
la présentation clinique et
a l'imagerie (échographie
ou IRM) peut se rapprocher
de celle d'un fibrome.







Un certain nombre de fibromes sont totalement
asymptomatiques, d'autres responsables d'infertilité,

de saignement ou d'autres symptomes et certains sont
responsables de douleurs.

Les douleurs sont souvent en rapport avec des fibromes de
grande taille mais des fibromes petits peuvent parfois étre
douloureux. La douleur peut venir du fibrome lui-méme ou
de la compression qu'il peut engendrer sur des structures
de voisinage (compression nerveuse notamment avec des
douleurs irradiant dans les cuisses).

Les fibromes utérins peuvent effectivement notamment
lorsqu'ils sont de grande taille et en fonction de leur
localisation étre responsables d'effet de masse sur

la vessie (entrainant des envies fréquentes et/ou
pressantes d‘aller uriner), sur le rectum (entrainant

une constipation) ou sur les veines des jambes
(entrainant un cedeme des membres inférieurs).
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Les fibromes de type 0, 1 et 2 (et 3) sont responsables
d'infertilité méme lorsqu'ils sont de petite taille, et leur
exérese par hystéroscopie opératoire améliore la fertilité.
En revanche, les fibromes de type 4, 5 et 6 altére la fertilité
des lors qu'ils sont de grande taille (plus de 4 a 6 cm selon 4
les études) mais leur exérese n'améliore pas la fertilité. :
Enfin, les fibromes de type 7 ne sont pas responsables
d'infertilité.

Les fibromes ne doivent étre retirés que lorsqu'ils sont génants

et symptomatiques. Dans les contextes d'infertilité, les fibromes
de type 0,1 et 2 doivent étre retirés. Concernant les autres fibromes,

doivent étre engagées.

Pour retirer des fibromes, il faut réaliser des opérations plus ou moins
invasives : résection par hystéroscopie (par voie naturelle a l'aide
d’'une caméra), exérese par ceelioscopie parfois robot assistée

(a l'aide d'une caméra introduite dans le ventre) ou exérése par laparotomie
(par ouverture du ventre le plus souvent comme une césarienne).

Des alternatives a la chirurgie par technique de myolyse (par ultrasons
focalisés ou radiofréquence par exemple) se développent dans certaines
indications. lls consistent a une destruction des cellules musculaires

du myome par la chaleur ou la radiofréquence.
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. BESI NS Les traitements médicaux disponibles actuellement ne permettent pas de faire
HEALTHCARE disparaitre les filboromes ; en revanche, ils peuvent permettre d'arréter transitoirement
. FRANCE les saignements ou de faire diminuer transitoirement la taille des fibromes et sont
Document réalisé avec la participation parfois recommandés avant une intervention chirurgicale pour corriger une anémie

du Dr. Perrine GOUSSAULT CAPMAS (due aux saignements) ou pour diminuer le volume du fibrome avant chirurgie.
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